Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Stargardzie Szczeciriskim

Powiat Stargardzki

ALAJ SIE Z 6toy, ’

e
> « Ograniczaj czas przebywania na stoficu w godzinach potudniowych
& « Rob czeste przerwy w opalaniu
Nos$ jasne, bawetniane ubrania i okulary przeciwstoneczne
z panelami bocznymi
Uzywaj kreméw z filtrem UV
%gqé dzieci przed nadmierng ekspozycja na stoice

ZSADNIE KORZYSTAJ Z SOLARIUM

http://pssestargardszczecinski.pis.gov.pl www.zdrowie.powiatstargardzki.eu



