SCENARIUSZ ZAEC Z DZIECMI UPOSLEDZONYMI UMYSLOWO Z
WYKORZYSTANIEM METODY DENNISONA

Temat: Jesienne kotysanki.

Cele:

- poznawanie sposobu oddychania przeponowego jakstgpadwego
¢wiczenia wyciszajcego

- zaclgcanie do wykorzystywania zdobytych umiejosci w celu relaksacji

Pomoce:swiezo zerwane ficie, kosz na ficie, liscie z biatego kartonu
(nienaturalnie diych rozmiardéw), farby.



Przebieg zagé¢

Pomoce

Powitanie
1. Powitanie kadego dziecka piosenk
spiewary na melodt ,,Panie Janie™:
Witaj Basiu, jak i masz?
Wszyscy Gilubimy, listek we
Dziecko wybiera listek z kosza, siada na
dywanie i ktadzie listek przed sab

Kosz, lscie

Zabawy tworcze
1. Jak mana st bawk lisciem?:
Nasladowanie wiatru — dmuchanie n&di
Kapelusz, kolczyki — ubieraniezsi liscie
2. Lustro z lscia — ,przeghdamy s¢”,
stroimysmieszne miny
3. Inne propozycje:
,Czy lscie mana ustysz&?” — liscie
szeleszcg, szuma;
Dziecko przyktada swdj listek do ucha i
stucha co listek ,mowi”

Jesienne fcie

Rozwijanie inwencji twoérczej
llustracja ruchowa piosenki pt. ,Kolorowe
listki” ( st. i muz. D. i K. Jagieto )

Nagranie piosenki

Oddychanie przeponowe

Dzieci ktady si¢ na kocach, na brzuchu kiad
listek. Brzuch zamieniasiw kotyske dla
listka. Wdech nosem — brzuch podnosido
gory, wydech ustami — brzuch opada.

W czasie wydechu ustami rma cichutko
wypowiadd ,psss...”

Koce, listki

Pozycja Dennisona

Nauczyciel mowi;

Zamknij oczy. dzyk utéz tak, jakby chciat
wypowiedzié€ gtoske "n”. Oddychaj
spokojnie. Wyobrasobie,ze jesté matym,
kolorowym listkiem. Fruwasz, a wdaiwie
tanczysz wysoko, wysoko w powietrzu. Wi
unosi ce az pod chmury i jeszcze vig).
Wiatr jest lekki, fagodny. Nuci ci jesiean
piosenk, spiewa p specjalnie dla ciebie.
Rozghdasz s dokota. Widzisz niebieskie
niebo,zotte staice, a mae widzisz z
wysokaci, jakiego koloru jest las, morze,
taka, twdj dom. Za chwél wiatr opuci cie na
ziemig, W miejscu gdzie jest ci dobrze, gdzi

Muzyka relaksacyjna

tr

D

czujesz sj szczsliwy.




Zajecia plastyczne Papierowe Kcie, farby, pdzle
Malowanie léci wycigtych z biatego kartonu
nienaturalnie diych rozmiarow.

Zorganizowanie wystawki




