Konspekt lekciji
Bezpieczne ferie zimowe

Przedmiot: godzina wychowawcza.

1. Cele:

uswiadomienie i przyblienie dzieciom istniegych zagraen, z jakimi mog sie
spotka& w trakcie ferii zimowych, na podworku, podczasaap fajerwerkami oraz
od osoby obcej;

zaznajomienie z podstawowymi zasadami bezpiestae,;

ksztalcenie umiefnaosci przewidywania zageen i wyposaenie dzieci w nawyk ich
unikania;

nauczenie dzieci praktycznego stosowania nabyesjawi.

2. Metod:

pogadanka
praca w grupie.

3. Przebieg lekgiji:

BEZPIECZENSTWO NA PODWORKU

Zasady pos¢powania:

ustal z rodzicami obszar na ktérym iaez s¢ bawic

zawsze informuj rodzicéw o miejscu swoich zabawggty. ledziesz chciats¢ do
kolegi do domu

nie oddalaj si zbyt daleko od domu

nie baw st w odosobnionych, ustronnych miejscachzejebedziesz potrzebowat
pomocy, nikt C¢ nie ustyszy

nie na kluczy w sposéb widoczny dla innych

nie rozmawiaj z osobami ktérych nie znasz, niedat nich stodyczy, zabawek,
pienigdzy

nie wsiadaj do obcego samochodu bez wiedzy i zgodzicow.

Niebezpieczne zabawy:

nie wchod na plac budowy

nie biegaj po rusztowaniach

nie zblzaj sk do wykopow, otwartych studzienek kanalizacyjnych

nie baw st w poblizu rowow, zbiornikbw wodnych: rzek i jezior

nie baw st na torach kolejowych, nie rzucaj kamieniami w pgci

nie wchod do stacji transformatorowych, nie dotykajadzei i przewodéw
elektrycznych

nie baw st na ulicy; nie chogl po kraveznikach, po ulicy nie wolno j&lzi¢ na
deskorolce, rolkach, nie graj w pitknie przyczepiaj gsido pojazdow.

Niebezpieczéstwo ze strony zwierat:

uwazaj na psy, mee st zdarzy, ze zaatakuje.
Oznaki,ze pies mae zaatakowa
— ma zjeomn siek¢, potazone uszy, sztywne nogi, uniesiony ogon, warczy,
szczeka, pokazujeslay, skacze dookota osoby.
Wiasciwe zachowanie podczas ataku psa:



— sta, nie ucieka]
— nie patrz psu prosto w oczy
— nie okazuj strachu (jest to trudne)
— nie odwracaj sitytem do psa. (dty pies jest w stanie przewrdéanawet
dorostego, a dziecko bez trudu)
— ustaw st do psa bokiem na lekko rozstawionych nogach ptwala lepiej
utrzyma rownowag)
— przyjmij pozycg tzw. zOlwia (ochronisz wystage czsci ciata, za ktére zwykle
chwyta pies).
Pozycja Zbtwia:
— sple dionie (palce do wevatrz)
— schowaj kciuki darodka
— zal& rece na kark
— osta rgkami uszy
— kucnij
— przyciagnij gtowe do kolan
Pies znieckcony talq postawd i brakiem reakcji ze strony ofiary, najéeiej
odchodzi.
— poinformuj swoich rodzicéw lub opiekunéw.

ZAGROZENIA PODCZAS ZABAWY FAJERWERKAMI

Niebezpieczéstwo zwigzane z fajerwerkami:

fajerwerkzle odpalony mge poparzy

moze wybuchi¢ w dioniach

moze poleci€ w innym kierunku ni zamierzamy (nie poleci wysoko, a w kierunku
ludzi)

maoze wybuchi¢ zbyt blisko ludzi

moze ogluszy

petarda mge skaleczy, okaleczy na calezycie, a nawet zabi

Zasady pos¢powania:

nie odpalajcie nigdy sami petardy, magbic to jedynie osoby doroste

nie podchodcie zbyt blisko do miejsca gdzie sdpalane fajerwerki

szybko odejdcie z miejsca, gdzie kiamdpala fajerwerki, peeli robi to nie zachowap
zasad bezpiecastwa

nie dotykajcie, nie pochylajciecshad petarg ktéra nie wybuchta (mie wybuchié
w chwili gdy sk pochylicie)

nigdy nie rzucaj petasdw inng osolg - planowanyzart mae st& si¢ tragedi

nie prébujcie sami zrobipetardy

Dzieci, ze do 18 rokuzycia nie wolno im kupowa petard.

(zakaz sprzedsy osobom niepetnoletnim - art.37 Ustawy z dnia 22revca 2001 o
wykonaniu dziatalnéci gospodarczej w zakresie wytwarzania i obrotuemalami

wybuchowymi, brord, amunicy oraz wyrobami i technologio przeznaczeniu wojskowym

lub policyjnym)

ZAGROZEN W TRAKCIE FERII ZIMOWYCH




Niebezpieczéstwo zwizane z zabaw:

nie rzucagniezkami w przejedzajace pojazdy - mzesz spowodowawypadek
nie rzucaj w kolegowniezkami, w ktorych umigcites cos twardego np. kamielub
I6d - mazesz zrobi mu krzywd;
gdy wychodzisz na dwér ubieragsidpowiednio do pogody (nie za ciepto nie za
zimno) — maesz s¢ przezebi¢, odmrozé palce.
na dizsze piesze wycieczki dobrze jest z&lwa soh troche prowiantu i termosy z
cieptymi napojami
idac w poblizu drogi zachowaj szczegolna ostnos¢ gdyz droga hamowania
pojazdow jest znacznie disza
nielizgaj sk na chodniku to zag#enie dla wszystkich - tatwo ztahaog; czy rke
- posypujmy chodniki piaskiem.
duze niebezpieczestwo stanowd zwisapce sople lodu - popéalorosh osole, aby je
stracita, jesli wisza wysoko powiadom stégpazarm (tel. 998)
nie jedzsniegu — wéniegu g bakterie,
sporty zimowe:
saneczkarstwo:
nie zjezdzaj na sankach z pagorkow znajgjch s¢ przy drogach, rzekach -
nadjezdzajacy samochéd me nie zdzy¢ zahamowéa
teren do zjazdu natg oczysci¢ z krzakow, kamieni i nierowrdoi — grozi wywrotlg
nie zjezdzaj na sankach z pagorkow znapiyjch se przy rzekach - maesz wpéé do
wody
zachowaj bezpiecastwo podczas saneczkowania, np. nie ehmmtorze gdy inni
Zjezdzaja, nie zjedzaj na butach,
sanki nie mog stanow¢ zagraenia przez wystagesruby, ztamane szczeble.
lodowisko:
nie wchod na I6d zamarzatych jezior, stawéw, rzek, wykopow - pod wptywem
ci¢zaru Twojego ciata 16d mie sk zatamé
slizgaj sk na placach przeznaczonychgiagawki i lodowiska.
nigdy nie wbiegaj na 16d, ktéry #isie pod kims zatamat; szczegdlnie niebezpieczne
Sa miejsca w pobfiu ujs¢ rzek, nurty rzek, ¢ggia kanatow, djciasciekdw, ugcia
wody, mostysluzy, wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z wgsfacymi rysami i
peknigciami
kulig:
do jednej pary saprzyczepiaj nie wicej niz 5-8 sanek. Sanki witemy ze sopgruln
ling.
nigdy nie wykorzystuj samochodu - jest to zbyt egieczne. W czasie kuligu sfed
spokojnie na sankach.
kulig organizuj tylko pod nadzorem os6b dorostych.

Zasady pos¢powania:

w przypadku zatamania lodu zagemie stanowi bardzo niska temperatura wody i
otoczenia, zimowy strdj oraz trudud z wydostaniem sina powierzchri lodu; w
takim przypadku wzywaj pomocy, pat8ic ptasko na wodzie, roziészeroko ¢ce i
prébuj wpetzaé¢ na 16d. Staraj siporusza w kierunku brzegu tec na lodzie.
osobie, ktora znalaztagsiv wodzie podaj kij lub szalik i szybko wwgjnij ja na
powierzchng.



ZAGROZENIA OD OSOBY OBCEJ
Zasad posgpowania z "Obcymi":

— podstawow zasad jest nie udzielanie "obcemu" informacji o sobgiojej rodzinie -
w tej sytuacji dozwoloneasmate klamstewka

— gdy jestécie sami w domu, a do drzwi Ktobcy puka, nie otwierag drzwi powiedz,
ze mamapi i nie mana jej budz, albo jest zajta i nie mae teraz podég

— jesli obcy méwi,ze Twoi rodzice przystali go aby zabrakawsaznego z domu, - nie
wolno wpuci¢ Ci obcego do domu, albo przekazau rzecz o ktérej méwit.
Powiedzze nie masz klucza od mieszkania, bo zostdwgeu asiada, ale wyszedt
on do sklepu (gdyby byta to prawda, o pkzyj takiej osoby rodzice na pewno
powiedzieli by Tobie )

— kiedy na podwoérku ktozapyta Ciebie, gdzieaeS'woi rodzice odpowiedze w domu;

— kiedy ktas zatelefonuje gdydalziesz sam w domu, powiedzcie, rodzice teraz nie
mog podej¢ do telefonu i poprizie rozmbdwe 0 zostawienie swojego numeru to
rodzice do niego oddzwani

— nigdy nie méw o pieadzach i innych cennych rzeczach ktGgensTwoim domu nie
chwal st ile zarabiag Twoi rodzice

— nikomu nie opowiadaj o planowanych wyjazdachzenktas wykorzystd Wasz
nieobecn& w domu.

— kiedy ktas obcy prébuje nawizat z Tolm rozmowe, powiedz,ze Tato nie pozwala
rozmawid& z nieznajomymi

— nigdy nie bierz stodyczy, zabawek, pigday od oséb nieznajomych

— nigdy nie przyjmuj propozycji wspolnego spaceru jubejadzki samochodem

- jezeli obcy kdzie probowat zrolsiWam krzywd - WOLAJCIE GEGSNO O
POMOC!

PIERWSZA POMOC

— Odmrozenia
Odmrazenia najczsciej dotycz odstonetych lub stabo zabezpieczonycheéa ciata.
Dotyczy to uszu, nosa, policzkow oraz palcawirndég. Pamitaj - przed wyjciem na
mréz posmaruj odstogtie czsci ciata kremem ochronnym.
W przypadku gdy dojdzie do odnienia naley:
- delikatnie masow@aodmrazone miejsca, ogrzewdj je stopniowo. Odmemna
cze$¢ ciata mana ogrza w cieptej (nie gaacej) kapieli
— Przemoczone ubrania najezdja¢, a ciato wytrzé do sucha i okrg,
— Poda kilka szklanek mocnej i gacej herbaty lub innych ptynéw.
- Zlamania
W razie podejrzenia ztamaniekr lub nogi:
— nie poruszéaztaman konczym,
— nie prébowa jej nastawig,
— unieruchomt dwa gsiednie stawy, wykorzystyg do tego np. kijki
narciarskie, kawatek drewna, szalik,
— szybko zgtosi si¢ do lekarza lub wezwigpogotowie ratunkowe.
— Krwotoki
W razie wysipienia krwotoku natey zatamowa krwotok i wezwa osolg dorosh.

Opracowat Arkadiusz Kowalski



